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 Fruchtiger Sellerie-Apfel Salat mit Walnüssen

Zubereitung

 
Den Knollensellerie waschen, schälen und in feine Würfel schneiden. 

Etwas Wasser zum kochen bringen, den Saft einer halben Zitrone zugeben und mit etwas 
Salz die Selleriewürfel bissfest kochen.

Die Äpfel waschen, vierteln, Kerngehäuse raus schneiden und auf einer groben Reibe
raspeln. Den Saft der zweiten halben Zitrone unter die geriebenen Äpfel mischen

Nach Bedarf den Emmentaler ebenfalls in feine Würfel schneiden.

Die Walnüsse knacken und grob hacken.

Aus der Mayonnaise, dem Joghurt und dem Ketchup  
eine Salatsauce anrühren. Mit Pfeffer & Salz würzen. 

Alle Zutaten miteinander vermengen und den Salat einige Zeit ziehen lassen.

250g Knollensellerie

3 kräftig, säuerliche Äpfel

1 Zitrone, Saft davon

100g Mayonnaise

100g Walnüsse

4 EL Joghurt

1 EL Tomatenketchup

Wer möchte: 150g Emmentaler Käse

Salz & Pfeffer

Für ca. 3 Personen
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